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ve Ramazan

Divabetiniz mi var?

Ramazan ayinda oruc
mu tutmak istivorsunuz?

Oyleyse plan
yapmaya baslayin
Kendi doktorunuz veya aile

hekiminizle, divabet hemsireniz
vevya aile hemsu‘emzle ve
eczacinizla gorisiin.

Sonraya birakmayin.
Hemen randevunuzu alin. ‘
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Diyabet ve Ramazan
Bazen zorlu bir ikili olabilir

Muslimanlar icin Ramazan yilin 6nemli bir ayidir. Ramazan boyunca oruc
tutmak isteyebilirsiniz ancak diyabet ile oruc tutmak biraz zorlu olabilmektedir.
Gunlak rutinleriniz ve diyetiniz de dahil olmak Gzere bu donemde bircok
degisiklik yasarsiniz. Bu degisiklikler diyabet aliskanliklarinizi aksatabilir. Bu da
saghginiz icin iyi degildir.

* Hipo. Butun gln hicbir sey yememek ve icmemek kan sekerinizi dusurir.
Buna hipo denir. Bazi ilaclar ve insulin hipo riskinizi artirir.

e Hiper. Sahur ve iftarda genelde karbonhidrat (seker) orani yiiksek besinler
tuketilir. Bu da kan sekerinizi yukseltebilir. Buna da hiper denir.

Ramazan boyunca saglk sorunlarindan nasil
kacinilir?

Diyabetiniz var ve Ramazan’da oruc mu tutmak istiyorsunuz?

O zaman gec olmadan aile hekiminiz, uzman hemsireniz ve eczacinizla
gorusun. Boylece diyabetinize en uygun sekilde nasil oruc tutabileceginize
ve Ramazan'da ilaclarinizi nasil almaniz gerektigine dair birlikte karar
verebilirsiniz.

Bu brosiir, Hollanda diyabet federasyonu (NDF) ve Jan van Ooijen Vakfr'nin bir yayinidir.
Ramazan ve diyabet tedavisi Uzerindeki olasi etkileri hakkinda farkindalik yaratmak icin
inisiyatif alip tedavinin nasil uygulanabilecegine dair tavsiyeler olusturmuslardir.
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